
靈窗透視 01/21/2018   
George Barna 提出美國教會的崇拜情況： 

1. 百分之五十的會眾在過去一年的崇拜，從未

經歷神。 

2. 信徒視主日敬拜是基督徒的責任。 

3. 崇拜是滿足自己而不是討神的喜悅或榮耀

神。 

4. 信徒認為好的崇拜是 

 唱一些喜歡唱或聽的詩歌 

 聽一篇令自己愉快/興奮/動聽的信息 

 與弟兄姊妹有歡樂的交往 

5. 會眾欠缺一個飢渴的心去遇見神 
 

什麼是敬拜呢？ 

 敬拜是基督徒表達我們對神的忠誠、熱愛、

讚美的行動。我們藉著祈禱、頌唱聖詩、讀祂的

話語、聆聽祂的話、奉獻、關懷神國度的事工，

讓我們的生命/生活有所更新和改變。 

 主日的崇拜是會眾每個主日回到神的家，與

弟兄姊妹一同敬拜的時刻。我建議： 

 每日盡力安排時間與神親近, 有個人敬拜的

時間、 

 主日先參加主日學、隨後參加崇拜、 

 養成早一點到教會、盡量不遲到、不早退， 

 盡量坐在前面，讓遲到者方便坐在後面， 

 敬拜未開始前，默禱預備心、閱讀周刊，預

備獻金。 

 敬拜中，不與人交談，不做其他事，以免分

心和妨阻礙他人。 

 敬拜後，與弟兄姊妹交通，關心缺席者，回

到家致候他們。 

 若可以嚐試參與崇拜的服侍事務，茶水的預

備，投入招待、司事和善後的工作。 

 除了參加主日崇拜，考慮參加適合你的團

契，與肢體有美好的團契。 

 嘗試與郭主任商討在周日協助/參與一些義

工服務。 

  

 若你能如此的操練，我相信在未來三個月，

你的基督徒生命必有進步，生活更加充實和享受

主賜你滿足的喜樂。 

 

記住：崇拜前你對主說話—禱告準備 

 崇拜中你聽主說話—安靜領受 

 崇拜後才彼此說話—交通團契 
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